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            Find ideer til, hvad du kan lave i naturen. For børn og voksne.
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            Viden om udeskole


Her kan du finde forskningsbaseret viden om udeskolens teori og praksis. 
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          10 gode grunde til udeskole
        

        
          ... eller sundere, klogere og gladere børn
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                  [image: Børn og bier. 7. klasse fra Osted Friskole besøger Svenstrup Naturskoles bigård. Foto: Malene Bendix.]
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          Bio-logiske refleksioner i læring og viden
        

        
          Tanker er ren biologi. Forskningslektor Theresa Schilhab om  konkret og abstrakt læring ude og inde.
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          Naturforbundethed øger menneskers velbefindende og ønske om at beskytte naturen
        

        
          Kontakt til naturen øger menneskers fysiske, psykiske og kognitive velbefindende og ønske om at beskytte naturen. Det viser en meta-analyse fra 2023. Find den her.
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          TEACHOUT forskede i udeskoles betydning for børns trivsel, sundhed, læring og lærernes didaktik. Find link til projektets videnskabelige artikler.
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Fysisk aktivitet og læring

					

					
						
            Erklæring fra konsensuskonference dokumenterer sammenhængen mellem fysisk aktivitet og læring.
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Grov-og finmotorisk screening

					

					
						
            Hvad betyder udeundervisning for udvikling af grov- og finmotorik hos børn med generelle indlæringsvanskeligheder. 
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: ]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Haver til maver

					

					
						
            - Et studie af engagement, skolehaver og naturformidling.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Madkundskab
        Natur/Teknologi
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn fra Hammerum skole på vej over en bro. Foto: Frank Juel.]
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Hvad er det naturmøtet gjør med oss?

					

					
						
            Bjørn Tordsson, friluftslivets grand old man, om, hvorfor vi skal bevæge os - og vores børn - ud i naturen.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Idræt
        Kristendomskundskab
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolepiger fra Odarslövs skola i Sverige - i mælkebøttemark. Foto: Malene Bendix.]
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Hvad er udeskole?

					

					
						
            Norske og danske definitioner af udeskole og naturklasse.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskoleundervisning i Odarslöv skole. Foto: Malene Bendix.]
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Hvad skal den voksne kunne ?

					

					
						
            Karen Barfod om udeskole set i et lærerperspektiv.
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                  [image: Udeskolebørn fra Rynkevangskolen redder et æg. Foto: Malene Bendix.]
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Hvordan begrundes pædagogisk arbejde i naturen?

					

					
						
            Niels Ejbye-Ernst undersøger naturbørnehaver i Danmark. 
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Hvordan etablerer du udeskole ?

					

					
						
            Gode råd til de praktiske rammer om udeskole: ressourcer, mål, parter, klasseværelser, hjælpere, adgangsregler mm.
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Hvorfor sitte inne når alt håp er ute?

					

					
						
            Både dybdelæring og uteskole er i vinden i norsk skole. Øystein Winje har nylig gjennomført et doktorgradsprosjekt om dette, og her er hans funn.
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                  [image: Den døde solsort. Udeskolelærer og -børn fra Kvaglundskolen undersøger liv og død. Foto: Malene Bendix.]
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Hvorfor skal børn undervises i naturen

					

					
						
            Flere gode argumenter for udeskole.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn fra Ravnsholtskolen løber om kap på en skovvej. Foto: Malene Bendix.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
I skoven med naturklassen 4. c fra Ravnsholtskolen

					

					
						
            Fotoreportage fra en udeskoledag med 4. C fra Ravnsholtskolen i Allerød. Forår 2005.
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In and out

					

					
						
            VIA´s EU-samarbejde om udeskole og undervisning i uformelle læringsrum. 
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Inklusion i udeskole

					

					
						
            Danske forskningsresultater, praksiserfaringer og anbefalinger.
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Journal of adventure education and outdoor learning

					

					
						
            Engelsksproget forskningstidsskrift om udeundervisning
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Kaskelot om udepædagogik

					

					
						
            Find en række artikler om udeskole i biologforbundets blad fra februar 2007.
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            Find og del ideer på kortet
      

        
            Kig på kortet - og find eller del ideer til stedbaseret udeskole.
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            Find inspiration i Årstidshjulet
      

        
            I Årstidshjulet kan du finde ideer til udeskole i alle årets måneder. Eller en ude-ide til lige nu.
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Almanak

  	9. April 2024

Toppet lappedykker kan ses i parringsdans. Han og hun svømmer hurtigt lige imod hinanden. Når de mødes rejser de sig lodret i vandet.



	10. April 2024

Nu parrer muldvarpene sig. Hannerne laver lange gange væk fra deres egne territorier, for at finde en hun. Du kan se dem som lange rækker af muldvarpeskud.



	11. April 2024

Ramsløg spirer frem i skovbunden med blade, der dufter og smager af hvidløg – og kan bruges i forskellige retter



	11. April 2024

”Nu lokker atter de lange veje...”. Det er forår. Tid at snitte sig en vandrestav og gå på valsen.





  
    
      
      Forrige
    
    
      Næste
      
    
  


            

            
                              


  Tilmeld dig nyhedsbrevet



                          

          

        

      

      
        
          
            
              
                [image: Hjem]
              
            

            
              Ledreborg Alle 2A, 4320 Lejre
            

            
                                
      
              	
                          Tilgængelighed 
                      
	
                          Whistleblower 
                      
	
                          Cookies 
                      


  



  


                          

          

        

      

    
  

      

  
    
      
      
    

    
      
          

              	
          Aktiviteter og materialer
                      
            
                          	
          Aktiviteter og materialer
        
	
          
            
    


      Aktiviteter
                  
	
          
            
    


      Undervisningsforløb
                  
	
          
            
    


      Temaer
                  
	
          
            
    


      Vild mad
                  
	
          
            
    


      Medier
                  
	
          
            
    


      Kort: Delte undervisningsforløb
                  


      
        


  
                  
                              	
          Årstidshjulet
                  
	
          Leksikon
                  
	
          Kort
                  
	
          Viden om udeskole
                  
	
          Visitkort
                  


  



      

      
          

              	
          
            Nyheder
          
        
	
          
            Blog
          
        
	
          
            Om Skoven i Skolen
          
        
	
          
            Log ind
          
        


  



      

    

  




  



  


    
    


































    
  