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        Aktiviteter og materialer
                  
            
              	
                    
                      
            
    


      Aktiviteter
                      
            Find ideer til, hvad du kan lave i naturen. For børn og voksne.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Undervisningsforløb
                      
            Find ude-undervisningsmaterialer til alle fag og klassetrin i natur og kultur. For lærere.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Temaer
                      
            Find større temaer, som samler flere materialer om samme emne. Fx fugle, klima, affald osv.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Vild mad
                      
            Find opskrifter på bålmad og mad fra naturen.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Medier
                      
            Find bøger, medier og anmeldelser
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Kort: Delte undervisningsforløb
                      
            Her er alle delte undervisningsforløb
      
                    
                  


            

          

              
	
        Årstidshjulet
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        Visitkort
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            Viden om udeskole


Her kan du finde forskningsbaseret viden om udeskolens teori og praksis. 


      



    

    





              
      



  
  
  
                  
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn fra Baunehøjskolen i bæk. Foto: Henning Bagger.]

  


      

      

    
    
      
                  
            

  

            Lærere
          

                
          10 gode grunde til udeskole
        

        
          ... eller sundere, klogere og gladere børn
        

      
          

    
      Viden om udeskole
    
  




        

              
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Børn og bier. 7. klasse fra Osted Friskole besøger Svenstrup Naturskoles bigård. Foto: Malene Bendix.]

  


      

      

    
    
      
                  
            

  

            Lærere
          

                
          Bio-logiske refleksioner i læring og viden
        

        
          Tanker er ren biologi. Forskningslektor Theresa Schilhab om  konkret og abstrakt læring ude og inde.
        

      
          

    
      Viden om udeskole
    
  




        

              
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Piger på Bliv Skjoldunge Tangtur. Foto: Andreas B. Elkjær.]

  


      

      

    
    
      
                
          Naturforbundethed øger menneskers velbefindende og ønske om at beskytte naturen
        

        
          Kontakt til naturen øger menneskers fysiske, psykiske og kognitive velbefindende og ønske om at beskytte naturen. Det viser en meta-analyse fra 2023. Find den her.
        

      
          

    
      Viden om udeskole
    
  




        

              
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bliv Skjoldunge - Vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]

  


      

      

    
    
      
                
          TEACHOUT Forskningsartikler
        

        
          TEACHOUT forskede i udeskoles betydning for børns trivsel, sundhed, læring og lærernes didaktik. Find link til projektets videnskabelige artikler.
        

      
          

    
      Viden om udeskole
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																										Lærere
																									

								
					
						
Didaktik - Musik

					

					
						
            Afsnit om musik fra Arne N. Jordets undersøgelse af udeskolens didaktik fra 2003.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Musik
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Red et æg. Måske med en ballon. Udeskoledreng fra Rynkevangskolen. Foto: Malene Bendix.]
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Didaktik - Natur / teknologi

					

					
						
            Om udeskoledidaktik for natur/teknik.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Natur/Teknologi
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bliv Skjoldunge-piger fra Osted Friskole undersøger vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Didaktik - Naturfag

					

					
						
            Afsnit om natur- og miljøfag (der svarer til natur-teknik, biologi, geografi og fysik/kemi) fra Arne N. Jordets undersøgelse af udeskolens didaktik.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
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                  [image: Udeskolebørn på cykler - fra Strandgårdskolen. Foto: Johnny Krog.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Didaktik - Samfundsfag

					

					
						
            Afsnit om samfundsfag fra Arne N. Jordets undersøgelse af udeskolens didaktik fra 2003.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Samfundsfag
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Børn snitter. Foto: Malene Bendix.]
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Didaktik - Sløjd

					

					
						
            En didaktisk artikel der diskuterer sløjd i udeskolen.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Håndværk og design
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bro bro brille. Udeskolebørn fra Gl. Rye skole. Foto: Martin Einfeldt.]
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Effectiveness of Outdoor Learning 2015

					

					
						
            Engelsk rapport samler op på viden om den engelske Outdoor Learning.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn fra Odarslöv skole i Sverige koger kartofler i solkomfur. Foto: Malene Bendix.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Egebjerg mobile udeskole

					

					
						
            På Egebjerg skole har man siden 2007 udviklet en mobil udeskole.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: En udeskoleklasse og en udeskolelærer i det fri]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																						|
																											4. - 6. klasse
																									

								
					
						
En naturlærers dagbog: Simon Høegmark

					

					
						
            Simon Høegmarks dagbogsblad er fra den 9. juni 2005, hvor hans 4. klasse arbejdede med matematik i Ørkild Borgen ved Svendborg.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Matematik
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bliv Skjoldunge - Drengehånd med fisk. Foto: INSP Media.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Forsknings- og udviklingsseminar om udeskole i Danmark 2009

					

					
						
            21. april 2009 på Skov & Landskab, Københavns Universitet. Se referat, papers og powerpoints.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn fra Rynkevangskolen redder et æg. Foto: Malene Bendix.]
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Fra cykelbarometer til tarzanjungle

					

					
						
            Et idékatalog om fysiske rammer, der fremmer bevægelse i byen.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
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																										Lærere
																									

								
					
						
Fra en naturlærers dagbog - Vejlesø privatskole

					

					
						
            Plan og dagbogsblade fra 4./5. klasse udeskolearbejde på Vejlesø Privatskole i efteråret 2004.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Natur/Teknologi
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Historien om Guldtand den blanke fra Syvstjerneskolens udeskole. Foto: Malene Bendix. ]
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Friluftsliv og ordblinde

					

					
						
            Idrætsprojekt ved Center for Idræt, Århus Universitet, maj 2008.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
					
									
      Dansk
  
							

			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Udeskolebørn i specialskole har bygget en hule under en båd. Foto: Tine Soulie.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										Lærere
																									

								
					
						
Friluftsliv og specialpædagogik

					

					
						
            Hvad er det for kvaliteter, man kan finde i naturens rum, som kan anvendes i det specialpædagogiske arbejde?
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
    
			








	
		
			
                  
              
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bliv Skjoldunge børn løber - Vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]
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Friluftslivets fænomenale dannelsespotentiale

					

					
						
            Professionsbacheloropgave om idrætsligt friluftsliv for unge i udskolingen.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
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Frisk i naturen

					

					
						
            En samling nordiske argumenter for, hvorfor mennesker skal være og lære i naturen.
      
					

				

			

		
    
      Viden om udeskole
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            Find og del ideer på kortet
      

        
            Kig på kortet - og find eller del ideer til stedbaseret udeskole.


      

        
            Gå til kortet
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            Find inspiration i Årstidshjulet
      

        
            I Årstidshjulet kan du finde ideer til udeskole i alle årets måneder. Eller en ude-ide til lige nu.


      

        
            Gå til årstidshjulet
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Biodiversitet: Kobling mellem forskellige levesteder

  






  
    
      
            Undervisningsforløb
      
    

  
  
    
Biodiversitet: Undersøg og få øje på biologisk mangfoldighed
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Biodiversitet: Gå på opdagelse i en fantastisk verden af forskellighed
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Eller del materiale med os...




                                            
                  Del din idé
                
                          

            
              
Almanak

  	9. April 2024

Toppet lappedykker kan ses i parringsdans. Han og hun svømmer hurtigt lige imod hinanden. Når de mødes rejser de sig lodret i vandet.



	10. April 2024

Nu parrer muldvarpene sig. Hannerne laver lange gange væk fra deres egne territorier, for at finde en hun. Du kan se dem som lange rækker af muldvarpeskud.



	11. April 2024

Ramsløg spirer frem i skovbunden med blade, der dufter og smager af hvidløg – og kan bruges i forskellige retter



	11. April 2024

”Nu lokker atter de lange veje...”. Det er forår. Tid at snitte sig en vandrestav og gå på valsen.
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