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      Aktiviteter
                      
            Find ideer til, hvad du kan lave i naturen. For børn og voksne.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Undervisningsforløb
                      
            Find ude-undervisningsmaterialer til alle fag og klassetrin i natur og kultur. For lærere.
      
                    
                  
	
                    
                      
            
    


      Temaer
                      
            Find større temaer, som samler flere materialer om samme emne. Fx fugle, klima, affald osv.
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            Find opskrifter på bålmad og mad fra naturen.
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      Kort: Delte undervisningsforløb
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            Viden om udeskole


Her kan du finde forskningsbaseret viden om udeskolens teori og praksis. 
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            Lærere
          

                
          10 gode grunde til udeskole
        

        
          ... eller sundere, klogere og gladere børn
        

      
          

    
      Viden om udeskole
    
  




        

              
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Børn og bier. 7. klasse fra Osted Friskole besøger Svenstrup Naturskoles bigård. Foto: Malene Bendix.]

  


      

      

    
    
      
                  
            

  

            Lærere
          

                
          Bio-logiske refleksioner i læring og viden
        

        
          Tanker er ren biologi. Forskningslektor Theresa Schilhab om  konkret og abstrakt læring ude og inde.
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                  [image: Piger på Bliv Skjoldunge Tangtur. Foto: Andreas B. Elkjær.]

  


      

      

    
    
      
                
          Naturforbundethed øger menneskers velbefindende og ønske om at beskytte naturen
        

        
          Kontakt til naturen øger menneskers fysiske, psykiske og kognitive velbefindende og ønske om at beskytte naturen. Det viser en meta-analyse fra 2023. Find den her.
        

      
          

    
      Viden om udeskole
    
  




        

              
          


  
    
      
          
                
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
                  [image: Bliv Skjoldunge - Vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]

  


      

      

    
    
      
                
          TEACHOUT Forskningsartikler
        

        
          TEACHOUT forskede i udeskoles betydning for børns trivsel, sundhed, læring og lærernes didaktik. Find link til projektets videnskabelige artikler.
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                  [image: Samling i udeskole på Odarslövs skola i Sverige. Foto: Malene Bendix.]
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Klassen i uderummet

					

					
						
            Om planlægning og organisering af udeskole.
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                  [image: Udeskoledrenge fra Odarslöv skola i Lund. Foto: Malene Bendix.]
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Klasserommet utenfor

					

					
						
            Erik Mygind anmelder Arne N. Jordets bog om tilpasset oplæring i et udvidet læringsrum.
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Kommenteret bibliografi om outdoorpædagogik

					

					
						
            Udeskoleforsker Peter Bentsen har samlet en række kernetekster til outdoor pædagogik.
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Kriterier for det gode udeskoleforløb

					

					
						
            Eva Skytte og Karen Barfod har samlet en række kriterierne for det gode udeskoleforløb.
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                  [image: Bliv Skjoldungepige undersøger vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]
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Kunnskapen utenfor bøkene

					

					
						
            Førsteamanuensis Bjørn Tordsson fra Høgskolen i Hedmark om at lære af livet, virkeligheden, hinanden og historien.
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                  [image: Udekskole ved Christiansborg. Foto: Malene Bendix.]
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Københavns kommune - Udeskole en pædagogisk fordring

					

					
						
            Henrik Gretoft beskriver arbejdet for at fremme udeskole i Københavns Kommune.
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                  [image: Bro bro brille. Udeskolebørn fra Gl. Rye skole. Foto: Martin Einfeldt.]

  


      

      
        			

			
									
						

  

																										0. - 3. klasse
																						|
																											Børnehaver
																						|
																											Lærere
																									

								
					
						
Landscape as playscape

					

					
						
            Den norske forsker Ingunn Fjørtoft skriver om legelandskabets betydning for 5 - 7 årige børns udvikling af motorik, balance og koordination.
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      Håndværk og design
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                  [image: Udeskolepiger fra Kvaglundskolen leger. Foto: Malene Bendix.]
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Lek på egna villkor i gröna utemiljöer

					

					
						
            Fredrika Mårtenssons artikel om leg og inklusion i natur og grønne områder - og om udeskole og børn med særlige behov.
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Litteratur om udeskole

					

					
						
            Her er en liste med relevant litteratur om udeskole og udeundervisning.
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                  [image: Bliv Skjoldunge - Vandløbets liv og kræfter. Foto: INSP Media.]
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Liv, leg og læring i naturen

					

					
						
            Lise Lamprecht og Susse Mohr Markmann rapport om børns kropslige- og sansemæssige læring i og om naturen, som den foregår i skovbørnehaver.
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                  [image: Udeskolelærer og elev fra Bjedstrup Skole. Foto: Henrik Bjerg.]
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Lutvann-undersøkelsen

					

					
						
            Hvordan kan man arbejde i udeskolen - et norsk studie af udeskolens didaktik.
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                  [image: Udeskolebørn fra Syvstjerneskolen bygger en bro. Foto: Malene Bendix.]
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Læring og trivsel i folkeskolen

					

					
						
            Find UVM-hæftet "Varieret læring, udeskole, bevægelse og lektiehjælp".
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Læringsmiljø nærmiljø

					

					
						
            Et hæfte om et forskningsprojekt, som undersøger nærmiljøet som læringsmiljø (2010)
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                  [image: Ida fra Sophienborgskolens udeskole på yndlingsstedet. Foto: Malene Bendix]
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Med Grundtvig ud i det grønne...

					

					
						
            Kapitel 1 fra Ingvar Haubjerg Nielsens kompendium "Hvorfor undervise i friluftsliv - et kompendium i friluftslivsfilosofi" - som fint kan overføres på udeskole.
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      Historie
        Kristendomskundskab
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Med Løgstrup og etikken på tur

					

					
						
            Kapitel 2 fra Ingvar Haubjerg Nielsens kompendium "Hvorfor undervise i friluftsliv - et kompendium i friluftslivsfilosofi" - som fint kan overføres på udeskole.
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            Find og del ideer på kortet
      

        
            Kig på kortet - og find eller del ideer til stedbaseret udeskole.
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            Find inspiration i Årstidshjulet
      

        
            I Årstidshjulet kan du finde ideer til udeskole i alle årets måneder. Eller en ude-ide til lige nu.
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Biodiversitet: Kobling mellem forskellige levesteder
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Biodiversitet: Undersøg og få øje på biologisk mangfoldighed
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Biodiversitet: Gå på opdagelse i en fantastisk verden af forskellighed
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Eller del materiale med os...




                                            
                  Del din idé
                
                          

            
              
Almanak

  	9. April 2024

Toppet lappedykker kan ses i parringsdans. Han og hun svømmer hurtigt lige imod hinanden. Når de mødes rejser de sig lodret i vandet.



	10. April 2024

Nu parrer muldvarpene sig. Hannerne laver lange gange væk fra deres egne territorier, for at finde en hun. Du kan se dem som lange rækker af muldvarpeskud.



	11. April 2024

Ramsløg spirer frem i skovbunden med blade, der dufter og smager af hvidløg – og kan bruges i forskellige retter



	11. April 2024

”Nu lokker atter de lange veje...”. Det er forår. Tid at snitte sig en vandrestav og gå på valsen.
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